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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e os avangos da
medicina contribuiram para o aumento da expectativa
de vida, com consequente aumento da prevaléncia de
doengas cronicas e uso de medicamentos. Apesar dos
beneficios, os medicamentos podem ocasionar
reagOes adversas, devendo o seu uso ser monitorado,
sendo que os idosos constituem um dos subgrupos
populacionais mais susceptiveis a ocorréncia de
ReacBes Adversas a Medicamentos (RAM). Desse
modo, considera-se as ac¢des de farmacovigilancia
direcionadas a esse perfil de pacientes de grande
relevancia para a saude publica.

OBIJETIVOS

Descrever as a¢des de um servigo de farmacovigilancia
direcionado a pacientes idosos em um hospital de
ensino.

METODO

Estudo descritivo, realizado entre janeiro de 2015 a
abril de 2016. Identificou-se os registros de
farmacovigilancia direcionados a pacientes atendidos
por um programa de residéncia multiprofissional em
saude do idoso. Considerou-se as varidveis sexo,
idade, tempo de internacdo em dias, numero de
reagoes adversas, medicamentos envolvidos,
resultados do algoritmo de Naranjo, e intervencdes
farmacéuticas  direcionadas aos medicamentos
relacionados as RAM. O presente trabalho foi
submetido ao comité de ética recebendo o parecer
1.057.180.

RESULTADOS

Um total de 304 pacientes foram atendidos pelo
programa de residéncia, sendo que 29 (9,53%)
apresentaram algum tipo de RAM. Os pacientes que
apresentaram RAM tinham em média 70 anos de
idade, com tempo médio de internacdo de 33,3 dias e
20 (69%) deles eram do sexo feminino. Observou-se 22
medicamentos relacionados as RAM, sendo os mais
prevalentes: tramadol (6; 14,3%), cefepime (4; 9,5%),
carbamazepina (3; 7,1%), enoxaparina (3; 7,1%) e
hidralazina (3; 7,1%). As principais intervencoes
farmacéuticas relacionadas aos medicamentos
relacionados as RAM foram educacdo em saude (12;
19,6%); intervencdo com enfermagem para
mensuracao da dor (8; 13,1%); encaminhamento do
paciente a outro profissional de saude (7; 11,5%);
intervencdo junto a equipe de enfermagem sobre
técnicas e horarios de administracdo (6; 9,8%); alerta
sobre interagcOes potenciais (5; 8,2%); troca de formula
farmacéutica (4; 6,6%).

Tabela 1. Especificacdo dos medicamentos envolvidos
em RAM e classificagcdo de causalidade por Algoritmo de
Naranjo.

Medicamento
Envolvido

Sinal/Sintoma de RAM CIaSS|f|ca§?o por
Naranjo
Hiponatremia E
Hipomagnesia
Heparina Trombocitopenia
Meropenem Flebite
Amitriptilina Sonoléncia Diurna
Cefepime Rash
Polimixina Hipercromia Facial
Pancreatite
Medicamentosa
Hipercalemia,
Hipotensao e
Bradicardia
Eritema Cutaneo
Constipagdo
Xerostomia
Necrélise Epidérmica
Toxica
Captopril Tosse
Polimixina B Insuficiéncia Renal
Magnésio Hipermagnesemia
Delirium E
Encefalopatia
Hematoma Em MSD
Vomito, Nausea,
Retencdo Urinaria
Oxacilina Rush

Carbamazepina Provavel

Provavel
Provavel
Provavel
Provavel
Provavel

Tigeciclina Provavel

Hidralazina Provavel
Provavel
Provavel
Provavel

Amoxicilina
Codeina

Tramadol
Lamotrigina Provavel

Provavel
Provavel

Provavel
Cefepime Provavel
Varfarina Provavel
Tramadol Provavel

Provavel

CONCLUSAO

Conhecer as principais RAM e medicamentos
envolvidos contribui para implementacao de acdes
preventivas. A identificacdo de medicamentos
potencialmente perigosos associados as suspeitas de
RAM também aponta para uma maior necessidade de
qualificacdo dos profissionais do hospital em relacao
a prescricdo desses medicamentos. A maior
prevaléncia de intervencgdes relacionadas a educacao
em salde aponta para acdes de empoderamento dos
pacientes sobre ocorréncia de RAM.
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Orgulho em promover a seguranca do paciente.




